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turystycznych szlakbw rowerowych
istnieje na terenie

Puszczy Biatowieskiej i okolic,
Kolejne trasy tworzy Biafowieski Park Narodowy.

Stowacja. Gorace zrodfa termalne

Wyprawa po zdrowie 1 kondycje

sobota, niedziela 2, 3 czerwca 2007 r.
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Dziennik Battycki

www.naszemiasto.pl
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Rodzinny wyjazd do naszych po-
tudniowych sasiadow - Stowacji
- mozna z powodzeniem na-
zwac wyprawa po zdrowie.
Ogromna ilo$¢ wéd mineralnych
i naturalnych kapielisk czynia
ten kraj rajem dla zadnych ka-
pieli i zabaw w wodzie mitosni-

kow leniuchowania.
I od wielu wiekéw byly
i sa cenionym Srod-
kiem leczniczym pomagaja-
cym zwalczac takie schorze-
nia jak reumatyzm czy choro-
by skory. Bardzo ciepla,
zmineralizowana woda lecz-
nicza ma réwniez zbawienny
wplyw na uktad ruchowy i od-
dechowy, pomaga zwalczaé
problemy urologiczne i wyjat-
kowo pozytywnie dziala
na psychike czlowieka. Wia-
$nie dlatego, Ze w naszym kra-
ju trudno znalezé termalne
kapieliska, turysci bardzo licz-
nie odwiedzaja Slowacje - za-
checeni dodatkowo przystep-
nymi cenami bazy noclegowo
-gastronomiczne;j.

ermalne zrodia
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Oravice

Po spetieniu wszystkich
wymagan warto przekroczy¢
granice w Chochotowie, skad
tylko kilkanascie kilometréw
do matej miejscowosci, o ktorej
malo kto wie - Oravice. Tutaj
znajduja sie pierwsze baseny
termalne, ktore warto odwie-
dzié. Jesli zima bedziemy jez-
dzi¢ na nartach w okolicy Zako-
panego, to nie mozna zapo-
mnieé skorzystaé z wyjatkowej
okazji zregenerowania sit
po calodniowym pobycie
na stoku. Tutaj nawet o najzim-
niejszej porze roku temperatu-
ra wody w basenach oscyluje
w granicach 36-38 stopni Cel-
sjusza.

Besenowa

Podazajac dalej gtéwna dro-
ga w kierunku Liptowskiego
Mikulasa, warto zatrzymac sie
w miejscowosci Besenowa
u podnéza Gor Choszczan-
skich. Miejscowo$¢ ta najbar-
dziej znana jest ze swoich cie-
plych Zrédet pochodzacych
z odwiertow na gtebokosé bli-
ska dwoch tysiecy metrow.
Temperatura wody w grani-
cach 62 stopni Celsjusza jest
wystarczajaco ciepla nawet dla
najbardziej spragnionych wy-

grzania calego ciala. Atrakcje
przygotowywane rokrocznie
przez pracownikéw stowackiej
branzy turystycznej powoduja,
Ze miejsca na sylwestra czy po-
bytletni trzeba rezerwowac do-
stownie z rocznym wyprzedze-
niem.

AquaCity Poprad

Kolejnym miejscem wartym
polecenia w najbliZszej okolicy
jest oddalona o 50 km od Zako-
panego miejscowosé Poprad,
gdzie niedawno powstal nowo-
czesny osrodek leczniczo rekre-
acyjny. W AquaCity Poprad
do dyspozycji gosci sa baseny
kryte i otwarte, zjezdzalnie,
place zabaw dla dzieci, sauny
finiskie i parowe, bary, kawiar-
nie i restauracje. AquaCity Po-
prad zostalo wybudowane
na podziemnym, geotermalnie
ogrzewanym, naturalnym zré-
dle wodnym, ktére ma dtugosé
ponad 70 kilometréw i szero-
kos¢ 30 kilometréw. To pod-
ziemne jezioro w ciagu milio-
néw lat stopniowo napelniato
sie krysztalowa czysta woda ze
Zrodet Tatr Wysokich, a sam
Aquapark zasilany jest woda
z glebokosci 1400 metrow,
gdzie wiek wody wynosi oko-
1o 15 tysiecy lat. Warto wspo-
mnie¢, ze stowackie wody ter-

z ,Dziennikiem Battyckim”

KU NOWEMU ZNIEWOLENIU

malne zawieraja magnez, sod,
wap1, naturalny dwutlenek
wegla i mndstwo innych weglo-
wodanéw. To wlasnie w po-
pradzkim Aquaparku znajduje
sie luksusowa komora kriotera-
peutyczna do zabiegu calego

Baseny wypetnione sg wysokozmineralizowana woda, ktéra zawiera zwiazki wielu zyciodajnych pierwiastkow, w tym znaczne ilo$ci magnezu. ot marma ieiee

ciala (Whole Body CryoThera-
py Chamber), ktdra zaczeto co-
raz powszechniej stosowaé
w medycynie ogolnej. Szczegol-
nie korzystna jest dla oséb cier-
piacych na fibromyalgie, zapa-
lenie staw6w, béle chroniczne

DOBSZYNSKA JASKINIA LODOWA
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M Stowacja jest doskonale do-
stepna dla turystéw zmotoryzo-
wanych, posiada bowiem nowo-
czesna siec autostrad, ktorych

w naszym kraju ciggle brakuije.
Podczas przekraczania granicy
miedzy naszymi krajami nalezy
zakupi¢ winietke, uprawniajaca
do poruszania si¢ po stowackich
autostradach. Cena winietki to
okoto 150 koron czyli 20 zt. Warto
pamigetac, ze od roku stowaccy
policjanci, podczas kontroli dro-
gowej moga zazadac od nas po-
kazania kompletu wszystkich naj-
wazniejszych zaréwek niezbed-
nych do poruszania sie

po drogach, odblaskowej kami-
zelki oraz liny holowniczej. Zda-
rza sie, ze polscy kierowcy nie
majacy naklejki kodowej kraju
na samochodzie otrzymuja man-

daty.

spowodowane nadwyreze-
niem stawéw i kregostupa,
schorzenia dolnej czesci krego-
stupa, reumatyczne zapalenie
stawow, reumatyzm miesnio-
wy, skleroze, osteoporoze, cel-
luliti depresje. MAREK PAULI

M Bedac w Popradzie, gdy znu-
dzimy sie ciagtym przebywa-
niem w goracych Zrédtach, mo-
zemy znalez¢ lodowe orzeZwie-
nie, zwiedzajac Dobszynska
Jaskinie Lodowa, oddalona

0 niecata godzine drogi w kie-
runku potudniowym na Dobszy-
ne. Srednia temperatura w ja-
skini wynosi -1 st. C wzgled-
na wilgotnos¢ to 98 st., co
stwarza wspaniate warunki

na osadzanie sie i ksztaftowa-
nie lodu. W roku 1870 jaskinie
odkryt wloski przyrodnik, Eu-
gen Ruffini. Jej grube na 25
metréw dno nosi oko-

to 145 000 m szesciennych lo-
du. Wchodzac do jaskini w dét,
$liskimi schodami, réznica tem-
peratur jest tak wielka, Ze moz-
na wyjatkowo przemarznac,
dlatego nie mozna zapomnie¢,
mimo potencjalnych letnich
upatéw, o cieptym swetrze

i spodniach.

W Dobszynskiej Jaskini Lowej réznica temperatur jest tak
wielka, Ze mozna wyjatkowo przemarznac.

FOT. MAREK PAULI

kolekcji Od Mieszka I do Jana Pawta I

W powiecie stupskim i stawieriskim ksiazki dostepne tylko w prenumeracie, nr tel. 0 801 15 00 26.
Brakujace tomy z kolekcji mozna kupi¢ w Salonie , Dziennika Baftyckiego”, Gdansk, Targ Drzewny 9/11, tel. 058 30 03 175.

Partner serii

Cena ksiazki 7,90 zt




